COUPE NAKAMURA
NORD AMERICAINE

Reglements Kata

REGLEMENTS

Le comité du tournoi se réserve le droit de diviser les catégories
de kata sans préavis en se basant sur le nombre de
participants.

Il y aura 3 ou 4 juges de coins et 1 arbitre au centre de chaque atelier.

Si le participant ne respecte pas les consignes de l'arbitre, ce
dernier pourra le disqualifier.

Les participants doivent porter le dogi complet (pas de T-shirt).

Le compétiteur devra sélectionner un kata faisant parti du karaté
Kyokushin.
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REGLEMENTS COMPETITION DE KATA

Choix du kata : blanc a jaune : 4& pinan et moins.
vert et plus : 5& pinan et plus.

Pour les enfants de 7 ans et moins, ceinture blanche et orange, le
compte pourra étre donné par l'arbitre du centre.

Le participant devra faire un salut en entrant et en quittant I'air
de I'atelier.

Aprés avoir terminé son kata le participant devra demeurer sur place
jusqu'a ce que le résultat soit annonceé.

Si le participant ne parvient pas a terminer son kata, il aura droit a
une chance additionnelle, mais un minimum de 0,5 point sera déduit.

Chaque compétiteur recevra une note de chaque juge entre 5 et 10,
avec écart de 0,5. Le total des notes converti en % établira la position
du compétiteur a l'intérieur de sa catégorie.
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La performance de chaque compétiteur est évaluée par rapport a
celle des autres participants de la méme catégorie.

Dans le cas d’une égalité pour la premiére, deuxieme et troisieme
position d'une méme catégorie, le juge demandera aux participants
ex-aequo d’exécuter a nouveau leur kata afin d'établir le gagnant. S'il
y a encore égalité, les deux compétiteurs devront exécuter un kata
différent.

Critéres d'évaluation : connaissance du kata - exécution technique -
décorum et intensité - Kiai.

Pour les catégories ayant 8 participants et plus : Afin que les juges
puissent établir une base d’évaluation, les 3 premiers participants
d’'une catégorie exécutent leur kata en succession, sans recevoir leurs
notes des juges. Chacun d’eux revient ensuite devant les juges afin
de recevoir leurs notes respectives. Par la suite les autres participants
font leur kata et recoivent leurs notes tout de suite aprés s'étre
exécutés.
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